
 



         Настоящие изменения  вносятся в адаптированную основную образовательную программу 

начального общего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

(вариант 6.1) муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя   школа  с углубленным 

изучением отдельных предметов № 38 Красноармейского района Волгограда» (далее АООП НОО 

МОУ СШ № 38) в соответствии с решением    педагогического совета МОУ СШ № 38 от 29.08.2025 

протокол № 1 «Об утверждении изменений к адаптированной основной образовательной программе 

начального общего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

(вариант 6.1) МОУ СШ № 38» 

 

Раздел 3  п. 3.1. читать в следующей редакции: 

Учебный план начального общего образования   МОУ СШ № 38 на  

2025/2026 учебный год  

 

Индивидуальный учебный план по адаптированной основной общеобразовательной 
программе НОО (НОДА, вариант 6.1)  учащегося 3 «А» класса  МОУ СШ № 38 Бойченко 

Владислава Александровича 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 
Всего в год 

3 «А» класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 5 170 

Литературное чтение 4 136 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2 68 

Математика и 

информатика 
Математика 4 136 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 

2 68 

Искусство Музыка 1 34 

Изобразительное 

искусство 
1 34 

Труд (Технология) Труд (Технология) 1 34 

Физическая культура Физическая культура 2 68 

Итого 
 
 
 

22 
748 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Обществознание и 
естесвознине (окружающий 
мир) 

Учебный курс «Народы 
России: дорога дружбы» 

1 34 

Внеурочная деятельность (включая ко ррекционно-развивающую область) 
Коррекционные занятия с педагогом-психологом 1 34 

Коррекционные занятия с дефектологом 1 34 

«Разговоры о важном» 1 34 

Итого 3 102 

 

п. 3.3. читать в следующей редакции: 

Годовой календарный учебный график МОУ СШ № 38  

(начального общего образования) 

на 2025/2026 учебный год 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 года. 

1.2. Дата окончания учебного года:  



– 1-4-е классы – 26 мая 2026 года 

 

1.3. Продолжительность учебного года: 

- 1-е классы – 33 недели 

–2-4-е классы – 34 недели  

2. Периоды образовательной деятельности и продолжительность каникул 

Продолжительность учебных занятий по триместрам (в учебных неделях и рабочих днях), 

продолжительность каникул 1-4-е классы 
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 Период обучения Каникулярный период 

Дата Кол-во 

недель 

Дата Кол-во 

дней 

1-й I 1 01.09.2025 – 05.10.2025 5 06.10.2025-12.10. 2025 7 

2 13.10.2025 – 16.11.2025 5 17.11.2025 - 23.11.2025 7 

2-й 

 
3 24.11.2025 – 30.12.2025 6 31.12.2025 - 11.01.2026  12  

II 4 12.01.2026 – 15.02.2026 5 16.02.2026–23.02.2026 8 

3-й 5 24.02.2026 – 05.04.2026 6     06.04.2026–12.04.2026 7 

  6 13.04.2026 – 26.05.2026 

 

7   с 27.05.2026-31.08.2026 

 

1 классы 

 дополнительные  

каникулы 

04.05.2026-10.05.2026 

- 

7 

Итого                                                            2-4 

кл. 

                                                                          

1кл. 

34 

33 

  

3. Режим работы ОО 

Период учебной деятельности Продолжительность 

1-е классы 2–4-е классы 

Учебная неделя  5 дней 5 дней 

Урок  35 минут (1-е полугодие) 

40 минут  (2-е полугодие) 
40 минут 

Перерыв  10–20 минут 10–20 минут 

Промежуточная аттестация – По триместрам 

4. Расписание звонков и перемен 

1-е классы 

Сентябрь–декабрь – продолжительность урока 35 мин 

Понедельник Вторник-пятница 

Внеурочное 

занятие 

«Разговоры 

о важном» 

08.30–09.00 перемена 09.00-

09.10 
 

1-й урок  09.10-09.45 1-я 

перемена 

09.45-

10.05 

1-й урок  08.30-09.05 1-я 

перемена 

09.05-

09.25 

2-й урок 10.05-10.40 2-я 

перемена 

10.40-

10.50 

2-й урок 09.25-10.00 2-я 

перемена 

10.00-

10.10 

3-й урок 10.50-11.25 Динамическ

ая пауза 

11.25-

12.05 

3-й урок 10.10-10.45 Динамическ

ая пауза 

10.45-

11.25 

4-й урок 12.05-12.40 4-я 

перемена 

12.40-

12.50 

4-й урок 11.25-12.00 4-я 

перемена 

12.00-

12.10 

5-й урок 12.50-13.25 5-я 

перемена 
 5-й урок 12.10-12.45 5-я 

перемена 
 

Январь–май – продолжительность урока 40 мин 



Понедельник Вторник-пятница 

Внеурочное 

занятие 

«Разговоры 

о важном» 

 

08.30–09.00 перемена 09.00-

09.10 
 

1-й урок  09.10-09.50 1-я 

перемена 

09.50-

10.10 

1-й урок  08.30-09.10 1-я 

перемена 

09.10-

09.30 

2-й урок 10.10-10.50 2-я 

перемена 

10.50-

11.00 

2-й урок 09.30-10.10 2-я 

перемена 

10.10-

10.20 

3-й урок 11.00-11.40 Динамическ

ая пауза 

11.40-

12.10 

3-й урок 10.20-11.00 Динамическ

ая пауза 

11.00-

11.30 

4-й урок 12.10-12.50 4-я 

перемена 

12.50-

13.00 

4-й урок 11.30-12.10 4-я 

перемена 

12.10-

12.20 

5-й урок 13.00-13.40 5-я 

перемена 
 5-й урок 12.20-13.00 5-я 

перемена 
 

2–4-е классы 

Понедельник Вторник-пятница 

Внеурочное 

занятие 

«Разговоры 

о важном» 

08.30–09.00 перемена 09.00-

09.10 
 

1-й урок  09.10-09.50 1-я 

перемена 

09.50-

10.00 

1-й урок  08.30-09.10 1-я 

перемена 

09.10-

09.20 

2-й урок 10.00-10.40 2-я 

перемена 

10.40-

11.00 

2-й урок 09.20-10.00 2-я 

перемена 

10.00-

10.20 

3-й урок 11.00-11.40 3-я 

перемена 

11.40-

12.00 

3-й урок 10.20-11.00 3-я 

перемена 

11.00-

11.20 

4-й урок 12.00-12.40 4-я 

перемена 

12.40-

12.50 

4-й урок 11.20-12.00 4-я 

перемена 

12.00-

12.10 

5-й урок 12.50-13.30 5-я 

перемена 

 5-й урок 12.10-12.50 5-я 

перемена 

 

5. Сроки промежуточной аттестации: 

Способы и формы учета образовательных достижений учащихся 1-4-х классов: 

Формы оценки, направленные на достижение 

предметных, метапредметных  результатов 

Сроки 

                                            1.Входной контроль 

Входные предметные  контрольные работы по 

математике, русскому языку. 

Сентябрь 

2.Тематический контроль 

Контрольные работы по предметам по завершении 

изученной темы; учебные проекты и проектные задания 

Согласно рабочим 

программам 

  3.Промежуточный контроль 

Контрольные работы по предметам  В конце каждой четверти и 

в конце учебного года 

Защита индивидуального проекта Апрель-май 

Комплексная диагностика метапредметных результатов Сентябрь, апрель 

4.Контроль динамики индивидуальных образовательных достижений  

Мониторинг сформированности УУД Октябрь, апрель 

Индивидуальные накопительные портфолио В течение учебного года 

 
 

ПРОГРАММНО – МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 3 класса 

НА 2024/ 2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Начальное общее образование 

 

№

 

Предмет Наименование 

рабочей 

Автор и название 

авторской 

Учебники (автор, 

название, класс, год 

                     Методические 

пособия 



п

/

п 

программы программы издания) для учителя для 

учащихс

я 

4 класс 

1 Русский 

язык 

 

 

Рабочая 

программа 

начального 

общего 

образования по 

русскому языку. 

3 (а, б, в,)классы 

 

Примерная программа 

начального общего 

образования по 

русскому языку. М.: 

Просвещение, 2010 

(Стандарты 2 

поколения) 

УМК «Школа России» 

Сборник рабочих 

программ для 

начальных классов . 

Канакина В.П., 

Горецкий В.Г., 

Дементьева М.Н. и др. 

– М.:Просвещение, 

2016 

Канакина В.П., 

Горецкий 

В.Г.Русский язык (в 

2 частях) 
3 класс. Печатная. 
АО «Просвещение» 

О.Н.Крылова. 

Поурочные 

разработки по 

русскому языку к 

учебнику 

В.П.Канакиной, 

В.Г.Горецкого 

«Русский язык. 3 

класс». 

Издательство 

«Экзамен», М., 

2014 

 

2 Литерату

рное 

чтение 

 

Рабочая 

программа 

начального 

общего 

образования по 

литературному 

чтению.  

3(а,б,в,)классы 

 

Примерная программа 

начального общего 

образования по 

литературному 

чтению.М.: 

Просвещение, 2010 

(Стандарты 2 

поколения) 

УМК «Школа России» 

Сборник рабочих 

программ для 

начальных классов . 

Климанова Л.Ф., 

Бойкина М.В. -

М.:Просвещение, 2011 

Климанова Л. Ф., 

Горецкий В.Г., 

Голованова М.В. и 

др. Литературное 

чтение (в 2 частях)

 3 класс 

Печатная. 
АО 

«Просвещение». 

Климанова, Л. Ф.  

Литературное  

чтение.  

Поурочные 

разработки. 3 

класс : пособие 

для учителей 

общеобразоват. 

учреждений / Л. 

Ф. Климанова. – 

М. : Просвещение, 

2014. 

 

     

3 Математ

ика 

 

Рабочая 

программа 

начального 

общего 

образования по 

математике.  

3(а,б,в)классы 

 

Примерная программа 

начального общего 

образования по 

математике.М.: 

Просвещение, 2010 

(Стандарты 2 

поколения) 

УМК «Школа России» 

Сборник рабочих 

программ для 

начальных классов . 

Моро М.И., Бантова 

М.А.,Бельтюкова Г.В.  

и др. – 

М.:Просвещение, 2011 

Моро М.И., 

Бантова М.А., 

Бельтюкова Г.В. и 

др.  Математика 

(в 2 частях) 3 класс. 

Печатная. 

АО «Просвещение» 
    

         

 

     С.В.Бахтина. 

Поурочные 

разработки по 

математике: 3 кл: 

к учебнику 

М.И.Моро 

«Математика. 3 

класс.». М.: 

Издательство 

«Экзамен», 2013г 

 

 



4 Окружаю

щий мир 

 

 

Рабочая 

программа 

начального 

общего 

образования по 

окружающему 

миру.  

3(а,б,в,)классы 

 

Просвещение, 2011 Плешаков А.А. 

Окружающий мир 

(в 2 частях) 3 класс. 

Печатная. 

АО 

«Просвещение». 

Е.М.Тихомирова. 

Поурочные 

разработки по 

предмету 

«Окружающий 

мир» к учебнику 

А.А.Плешакова 

«Окружающий 

мир. В 2 частях. 3 

класс». М.: 

Издательство 

«Экзамен», 2013г 

Тесты: Учебное 

пособие для 

общеобразователь

ных организаций. 

М.: Просвещение, 

2015г 

 

5 Изобрази

тельное 

искусств

о 

 

Рабочая 

программа 

начального 

общего 

образования по 

изобразительном

у искусству.  

3(а,б,в,)классы 

 

 

Примерная программа 

начального общего 

образования по 

изобразительному 

искусству.М.: 

Просвещение, 2010  

Завершённая 

предметная линия 

учебников 

«Изобразительное 

искусство» под ред. 

Б.М. 

Неменского.Рабочие 

программы- М.: 

Просвещение, 2011 

Горяева Н.А., 

Неменская Л.А., 

Питерских А.С. и 

др. / Под ред. 

Неменского Б.М.

 Изобразител

ьное искусство. 

Искусство вокруг 

нас. 3 класс. 

Печатная. 
АО 

«Просвещение». 
 

Неменский, Б. М. 

Методическое 

пособие к 

учебникам по 

изобразительному 

искусству : 1–4 

классы : пособие 

для учителя / Б. 

М. Неменский, Л. 

А. Неменская, Е. 

И. Коротеева ; под 

ред. Б. М. 

Неменского. – М. : 

Просвещение, 

2016. 

Неменский Б. М. 

CD диск. 

Мультимедийные 

уроки по ИЗО 3 

класс 

 

6 Труд 

(Техноло

гия) 

 

Рабочая 

программа 

начального 

общего 

образования по 

технологии.  

3(а,б,в,)классы 

 

Примерная программа 

начального общего 

образования по 

технологии, с учётом 

авторской программы 

Е.А. Лутцевой 

Технология 1-4 

классы. 

М.Просвещение, 2014. 

Лутцева 

Е.А.,ЗуеваТ.П. 
Технология. 3 

класс. Печатная. 
АО 

«Просвещение».  
 

Шипилова, Н. В. 

Технология. 3 кл. 

[Текст] : метод. 

пособие с 

поурочными 

разработками / Н. 

В. Шипилова, Н. 

И. Роговцева, С. 

В. Анащенкова; 

Рос. акад. наук, 

Рос. акад. 

образования, изд-

во 

«Просвещение». – 

М. : Просвещение, 

2014. 

   CD диск к 

учебнику 

Лутцевой Е, А., 

Зуевой Т. П.. 

Технологические 

карты уроков. – 

изд. «Учитель» 

 



7 Музыка 

 

Рабочая 

программа 

начального 

общего 

образования по 

музыке.  

Учителя: 

 (3-а, б,в ) классы  

  

 

Рабочие программы. 

1–4 классы / Г. П. 

Сергеева, Е. Д. 

Критская, Т. С. 

Шмагина. – М. : 

Просвещение, 2013. 

 

Критская Е.Д., 

Сергеева Г.П., 

Шмагина 

Т.С.Музыка. 3 

класс. Печатная. 
АО 

«Просвещение».   
                 

Музыка. 

Хрестоматия 

музыкального 

материала. 3 класс 

[Ноты] : пособие 

для учителя / сост. 

Е. Д. Критская. – 

М. : Просвещение, 

2013. 

 

8 Физкульт

ура 

 

Рабочая 

программа 

начального 

общего 

образования по 

физкультуре. 

 

 

Программа 

начального общего 

образования по 

физической 

культуре.М.: 

Просвещение, 2024  

Предметная линия 

учебников 

А.П.Матвеев 

«Физическая 

культура» Рабочие 

программы. М.: 

Просвещение, 2023 

Матвеев А.П. 

Физическая 

культура 3 класс. 

Печатная АО 

«Просвещение» 

  

9 Английск

ий язык 

 

Рабочая программа 

по немецкому 

языку  

 

Рабочая программа по 

английскому  языку 2-9 

кл.. По УМК: Быкова 

Н.И., Дули Д., 

Поспелова М.Д. и 

др. (образовательный 

стандарт), примерной 

программы по 

иностранному языку.- 

М. Просвещение, 2010 

(стандарты второго 

поколения),соответствуе

т Федеральному 

компоненту 

государственного 

образовательного 

стандарта (ФГОС) 

основного 

общегообразования по 

английскому языку. 

Быкова Н.И., Дули 

Д., Поспелова М.Д. 

и др. Английский 

язык ( в 2-х частях) 

3 класс. Печатная. 
АО «Просвещение» 
 

Быкова Н.И., 

Дули Д., 

Поспелова М.Д. 

и др. 

Английский 

язык  

АО 

«Просвещение» 
Книга  для учителя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


